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COS'E?
ANTICA ARTE MARZIALE

GINNASTICA DOLCE

MEDITAZIONE IN MOVIMENTO

ANTISTRESS

Taijiquan
Tai Chi Chuan

 H

PERCHE?

LO STUDIO DEL TAINQUAN MIGLIORA
MOLTI ASPETTI DELLA NOSTRA VITA:

RILASSAMENTO
ELASTICITA
FLESSIBILITA
AGILITA
POSTURA E ALLINEAMENTO
ARMONIA E BENESSERE
SCIOGLIMENTO TENSIONI MUSCOLARI
RESPIRAZIONE

LO STUDIO DELL'ARTE MARZIALE
MIGLIORA L'AUTODIFESA ISTINTIVA
LA PERCEZIONE DEL PROPRIO
CORPO
E DELL'AVVERSARIO.

PER LA MEDICINA TRADIZIONALE
CINESE IL TAIJIQUAN E

LA GINNASTICA DI LUNGA VITA"
POICHE FAVORENDO LA

CIRCOLAZIONE DEL "QI" E IL SUO

PERCORSO LUNGO | MERIDIANI CI

AIUTA A RIMANERE IN BUONA
SALUTE.

ROBERTO VALENZA
ISTRUTTORE GRUPPO108
DIPLOMA AS.K.T.

roby@taijiquan.it

SG PROPATRIA 1883
VIiA BEATO ANGELICO, 2
CITTA STUDI
MILANO

INFO:0270123080
GIOVEDi

19 00°-20 30" PRINCIPIANTI
20 30'-22 00" AVANZATI

SIETE INVITATI A PROVARE PRIMA,

DELL'ISCRIZIONE AL CORSO
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