
ore 10,0010,00 pratica KUNG FU       ore 15,0015,00 pratica Taijiquan

SabatoSabato 28 Gennaio 201228 Gennaio 2012

DomenicaDomenica 29 Gennaio 201229 Gennaio 2012

ore 09,30 09,30 pratica di MEDITAZIONE

ore 10.0010.00 pratica YOGA RATNA per adulti

ore 12.0012.00 pratica MUMMYOGA in gravidanza

ore 15.0015.00 pratica LILA YOGA RATNA per bambini (7-12 anni) 

ore 16.3016.30 pratica YOGA RATNA per adulti


