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Inizia lo studio e la pratica del tai chi chuan nell’anno 2001 sotto la guida
degli insegnanti del Gruppo 108 di Milano, con i quali consegue nel 2008
I’abilitazione all’insegnamento del tai chi chuan stile Yang.

La passione e la curiosita per questa meravigliosa arte lo spingono di
continuo a confrontarsi e a mettersi in discussione, allo scopo di
raggiungere un progressivo miglioramento. Per questo motivo
frequenta corsi e seminari proposti sia dai suoi insegnanti che da altri,
per approfondire e arricchire a 360 gradi I'apprendimento del tai chi
chuan stile Yang e quello di altri stili interni cinesi ad esso collegati.

Attualmente il suo studio comprende la “forma 13” del Maestro Yang
Zhenduo; la “forma 108”, “tai chi dao fa” (forma con la sciabola) e “tai
chi kun fa” (forma con bastone lungo) del Maestro Chang Dsu Yao; la
“forma 32” di spada.
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