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Inizia la pratica del Taijiquan nel 2004 con il Gruppo 108 composto dagli istruttori Mauro 
Bertoli, Fabio Dall' Osso, Roberto Valenza. 

 Nel 2008 consegue l'abilitazione all'insegnamento della “forma 108” stile Yang.  

Partecipa a numerosi stage con il gruppo 108 e con l'istruttore Max Motta, studiando le forze 
sia del Taijiquan che di altri stili interni. Oltre alla “forma 108” del maestro Chang Dsu Yao 
pratica la forma 13 del Maestro Yang Zhenduo e la forma con sciabola “Tai chi dao fa”, sempre 
del maestro Chang . 

 
Durante questi anni si allena anche con il  caro amico Umberto Calzolaro istruttore di 2° grado 
Wing Tsun branca derivante dal famoso maestro Yip Man, che gli insegna esercizi di sensibilità 
e la forma Siu Lim Tao. 

 
Attualmente collabora come aiuto istruttore con il gruppo 108. 
 
 




