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Appassionato fin da bambino all’alpinismo e al ciclismo, è attratto dal rapporto 
diretto con la natura.
Ha il primo contatto rivelatore con il Tai Chi Chuan nel settembre 2003.

Inizia lo studio della “Forma 108” del Maestro Chang Dsu Yao, seguito dalla 
“Forma 13” del Maestro Yang Zhenduo.
In seguito si appassiona all’uso delle armi classiche come la forma con la sciabola 
(Tai Chi Dao fa) e dalla forma con il bastone lungo (Tai Chi Kun fa).

Sotto la guida degli insegnanti del “Gruppo 108” di Milano, ad ogni traguardo 
dell’apprendimento, scopre un nuovo modo di muoversi in equilibrio con sé stesso 
e l’ambiente circostante, rimettendo in discussione ogni volta l’approccio anche con 
le altre attività sportive in cui la forza fisica è la parte preponderante.

Frequenta corsi e seminari proposti dai suoi insegnanti, per approfondire 
l’apprendimento del Tai Chi Chuan stile Yang e quello d’altri stili interni cinesi ad 
esso collegati.

Nel 2010 inizia lo studio della “Forma 32” di spada, mentre consegue l’abilitazione 
all’insegnamento del Tai Chi Chuan stile Yang.


