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TAI QUAN

GRUPPO 108

Inizio lo studio del Karate nella scuola del M°Tokitzu, proseguendo con il Kung Fu della
scuola del M°Shin Dae Woung.

Avvio lo studio del taijiquan e con altri appassionati sono tra i promotori del Gruppo108
come associazione di studio, da anni mi dedico all'insegnamento e alla divulgazione del tai-
jiquan in corsi e seminari.

Dal 2007 insegno presso la ProPatria di Milano.

Taijiquan stile Yang
« Studio scuola Gruppo108 stile del M°Chang Dsu Yao
« Allievo diretto della MaLiu Chun Yan
+ Seminari con vari Maestri del CRT (M°Franco Mescola, M°Enzo Simeoni)
» Cintura Nera Grado 4 Dan dell’/A.S.K.T.
e Istruttore riconosciuto A.S.K.T.

+ Taijiquan stile Chen
e Allievo diretto del M°Yang Lin Sheng
e Seminario con M°Chen Xiao Wang

Yi quan
e Allievo diretto del M°Yang Lin Sheng
» Istruttore riconosciuto A.S.K.T.
 Seminari con M°Guo Guizhi

Shiatzu
« Diplomato in pratica Shiatzu presso il Monastero Zen il cerchio” di Milano sotto la guida
del M°Tetzugen.



